Cesundheitanet Zwark

Lebe

FUr mehr Gesundheit in Ihrem Betrieb:
Videosprechstunde fur Arbeitgebende am:

Montag | 15. November 2021 | 9:00 - 17:00 Uhr
10 Impulsvortrage a 45 Minuten via Zoom
rund um das Thema "Gesundheit im Betrieb"
kostenfrei - ohne Anmeldung

#resilienz #burnoutpravention #konfliktlosung
#psychischeerkrankungen #innereruheimhomeoffice
#corporatehealth #bgm
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MONTAG | 15.11.2021 | 9:00 - 17:00 UHR

teow 51 dos WMWMW
9:00 Uhr: Begrulsung: Helga Friene — Grunderin des Netzwerkes Leben
Moderation: Theresa Loichen und Nadine Greck
9:10 Uhr: Das resiliente Unternehmen — Unternehmen der Zukunft | Karin Hoisl-Schmidt, Das Freiraum Institut
9:55 Uhr: Konflikte machen uns krank und kosten Geld - wie kdnnen wir das losen? | Nadine Greck, NG Mediation
10:40 Uhr: Produktives Unternehmen - was guter Schlaf bewirkt | Natalie Philipp, fronmader fit coaching
11:25 Uhr: Psychische Erkrankung im Betrieb — was nun? | Robert Zieringer, Zieringer Consulting
12:00 Uhr: Mittagspause
12:30 Uhr: Innere Ruhe im Home Office: Wie Sie taglich 3 Dinge weglassen und 6 Dinge machen, um Ihre innere
Ruhe im Home Office wieder zu finden | Dr. Anne und Daniel Spierer, Ruhe & Pol
13:15 Uhr: Burnout verhindern - weil Sie auf Ihre besten Képfe nicht verzichten kdnnen! Frank Berndt, Burnout
Fachberatung
14:00 Uhr: der BGM-Kompass ®, Peter Recht, Recht & Partner Unternehmens- und Personalberatung
14:45 Uhr: Corporate Health by Passauer Wolf, Fabian Meier| und Felix Bauer, Passauer Wolf
15:30 Uhr: Die digitale Videosprechstunde: ein Wettbewerbsvorteil fur das betriebliche Gesundheitsmanagement,
Kurt Kiesewetter, Doccurra
16:15 Uhr: Das Angebot des Krisendienstes Psychiatrie Oberbayern bei seelischen Krisen und psychischen
Notlage, Dr. Petra Brandmeier

16:45: Uhr: Verabschiedung und Zusammenfassung des Tages: Helga Friehe, Projektleitung Gesundheitsnetzwerk
Leben
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. . q . == = d p Unterstiitzung bei der Wiedereingliederung am Arbeitsplatz
Wir arbeiten gemeinsam mit den beteiligten Arbeitgebern daran: b dle richtige Versorgnng zum richtigen Zeltpunkt zur Vertigung zu stellen und

» einen Hilfebedarf zeitnahe zu erkennen eine liickenlose Versorgungskette bereitzuhalten chne lange Wartezeiten
P QualifizierungsmaBnahmen zur Verfiigung zu stellen b die vorgegebenen Leitlinien in der Versorgung umzusetzen und die
P gezielte Priventions-, Rehabilitations-, NachsorgemaBnahmen anzubieten, die sowohl auf neuesten wissenschaftlichen Erkenntnisse einzubeziehen
dig Pepyalich el e und die sk REpiRyy algestimmt giud T ir cwtinnsclien LR derssJre fzcwmﬂ‘" bleiben.
P> gute Arbeitshedingungen .
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BUNDESWEITE
GESUNDHEIT

Die starken Partner im Gesundheitsnetzwerk Leben starten eine
bundesweite ,,Videosprechstunde* fiir Arbeitgeber

Die Digitalisierung, der Fachkraftemangel, die Auswirkungen der Corona-Pandemie, Arbeit im Homeoffice, Skologischer Umgang mit Ressourcen. Die Arbeitgeber stehen vor vielen neuen Herausforderungen, bei denen die Gesundheit der Belegschaft ein ent-
scheidender Wetthbewerbsvorteil und Erfolgsfaktor ist. Unser seit mehr als neun Jahren bestehendes flichendeckendes Fachkrifte-Netzwerk, fiir ein gesundes Berufsleben, méchte den Arbeitgebern mit der Videosprechstunde schnell und unbiirokratisch bun-

desweit beratend zur Seite stehen. Wir freuen uns, wenn wir Thnen und Threr Belegschaft helfen kénnen gesund zu blaiben.

Nadine Greck

obre Projekte geraten ins Stocken? Thre Mitarbei-
tenden kommumizieren nicht mebr miteinander? Es
gibt Glﬁpprfl!ﬁiﬂunxm ? Dann liegen miglicherwei-
s fumr:rbu'eﬂigq] k'mﬂﬂa.te vor! In der rf_g::rafm
kostenfreien Sprechstunde konnen wir dariber spre-
chen, wie Sie angespannte Situationen fiir alle Be-
teiligten emvernebmlick iisen kinnen wnd wie das
Miteinander nachbaltiy verbessert werden kann.*

Denn: Konflikte belasten und kénnen durch
Stress unsere mentale Gesundheit beein-
trichtigen. Dies kann zu einer Erhihung der
Krankmeldungen, innerer Kiindigung bis hin
zur Fluktuation und avfwindigen Nachbe-

QR-Code Telefon:
k40
=

setzungen fithren. Sorgen Sie dafiir, dass Thre
Mitarbeitenden gerne mit und fiir Sie arbeiten.
Dauer: 45 Minuten.

Tag: dienstags zwischen 900 und 10:00 Uhr,
mittwochs zwischen 17-00 und 18:00 Uhr und
freitags zwischen 9:00 und 11:00 Uhr. Suchen
Sie sich einen fiir Sie passenden Termin unter
diesem Link aus:
heeps://calendly.com/nadinegreck

Fiir Sie ist kein geeigneter Terminvorschlag
dabei? Dann senden Sie mir bitte drei mogli-
che Termine per E-Mail, 'W]'l:l.tsﬁpp oder rufen
Sie mich an. Ich freue mich auf Sie!

QR CODE NG Wirtschaftsmediation:
[=1%%
N

@

NADINE GRECK
WIRTSCHAFTSMEDIAT

Weitere individuelle digitale Angebote oder
auch vor Ort an den Arbl:ilspl.'a'lz&:n sind bun-
desweir méglich.

Kontakt

MNadine Greck

Mediarorin fiir Wirtschaft & Familie |
Coach | Lean Manager
nadine.greck@ng-mediation.de

Mobil & Festnetz: +49 (0)89 2441 67639
(auch WhatsApp)
www_ng—\tdriscl‘laﬂ:smcdi.'lﬁun.dc

Weitere individuelle d.lgj.tal.: Angzbnln oder auch vor Ort an den Arbzituplﬁtzm sind bundesweit mt'ngﬁd:l.

DAS FREIRAUM INSTITUT

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind
die wichtigste Ressource eines Unterneh-
mens. Ein nachhaltig gestaltetes betrieb-
liches Gesundheitsmanagement dient der
L'l.rlgﬁistigtrl St.'a'.rklmg der Gesundheit und
der Steigerung des betrieblichen Potenzi-
als. Als Experten fiir Arbeitsschutz und Ge-
mnd.htil:ps}rchulugjz beraten wir Sie gerne
zu Fragen der gesetzlich vorgeschricbenen
Umsetzung von Arbeitsschutz nach § §
ArbSchG (auch Gefihrdungsbeurteilung
psychischer Belastung) und BEM nach §
167 SGB IX (Betricbliches Eingliederungs-
management), sowie zu den Maglichkeiten
der betrieblichen Grsmd.ﬁzitsfﬁrdcnmg_

per LINK
der QR-Code zum Buchungskalender

Gerne zeigen wir Thnen die Maglichkeiten
auf, Investitionen in die Mitarbeitergesund-
heit nach § 3 Nummer 34 EstG steuerlich
geltend machen zu kannen, oder [/ und eine
teilweise Kosteniibernahme durch Kranken-
kassen nach § 20 SGB V zu erhalten.

Kontake:

Das Freiraum Institut

Karin Hoisl-Schmide

Thomas Schmidt
Drekan-Faber-Ring 2

85304 Ilmmiinster
info@das-freiraum-institut.de
084417978837 (auch WhatsApp)

www.das-freiraum-instdtut.de
OF = 0]
=
|
O

bAs FREIRAUM

ﬂ INSTITUT®

Fiir gesunde Lebens- und Arbeitswelten.

www.glnecksschmiedewerkstate.de

Ruhe&Pol

o5t Tbr Team gerade im Stressmodus? Oder bha-
ben Ihre Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter den
Anschluss im Homeoffice verloren and fiiblen sich
in ibrer aktuellen Sitwation wnwoh!?"

Wie ist gerade in diesen digital geprigten Zei-
ten eine hohe Selbstfithrung, Entspannung
und Verbundenheit im Team méglich? Ein
gesundes Zusammenarbeiten beginne mit
bewusster Selbstfiihrung. Durch den ganz-
heitlichen Ansatz von Ruhe&Pol stirken wir

Ruhe&Pol fiir Unternchmen:

gerade in volatilen und herausfordernden
Zeiten die Resilienz und das Bewusstsein fir
cine mentale Gesundheit in der Arbeitswelt.
Wir freuen uns Thre Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter bundesweit auf dem Weg der
mentalen Gesundheit zu begleiten

Sprechen Sie uns iiber die untenstehenden
Kontakrdaten an und wir finden auch fiir
Sie einen auf lhre Bediirfnisse angepassten

Warkshop.

Terminvereinbarung: https://calendly.
com/ruheundpol/austausch

frohmader fit coaching

Gesundheit ist ein sensibles Thema. Ins-
besondere im Setting Betrieb wird es span-
nend, wie man dieses wicheige Thema an-
gehe. Belastung die ganz objektiv durch die
Arbeit entstehe kénnen analysiert werden.
Die subjektive (Stress)Beanspruchung, die
bei jedem die logische Folge der Belastung
darstellt, sind Ausléser fiir Krankheitstage,
Motivationsverlust und geringere Produkti-
vitit. Priventive Gesundheitsforderung ist in
aller Munde, aber warum sollten Sie Kosten
und Miihe investieren, wenn Sie bisher auch
ohne ein betriebliches Gesundheitsmanage-
ment ausgekommen sind?

Frohmader fit coaching:
www.fit-coaching.de

Fortsetzung siche Seite 22 bis Seite 25

Nutzen sie das kostenfreies Beratungsge-
sprich mit frohmader fit coaching um sich
zum Thema betriebliches Gesundheitsma-
nagement zu informieren. Wie steigere ich
die Produktivitit meines Unternchmens?
Welche Formen des BGMs passen zu uns?
Welche MaBnahmen passen zu meinem Pro-
blem?

Geben Sie bei Anmeldung an, wie ihr Unter-
nEhm‘:rl htlgt 'Llﬂd ﬂ'frlmgll “dl:h': ']11(:ml:11
Sie besonders interessiert. So haben wie die
Maglichkeit uns individuell auf sie vorzube-
reiten!

Das Beratungsgesprich findet tiber Zoom
statt und ist auf 30 Minuten ausgelege.

#&

RUHEZPOL®
Kontakt: Meumrichiung in der Naber
Ruhe & Pol
Dir. med. Anne SPitl’El’
Daniel Spierer
Maobil: +49 (0)151 400 50 8OO
E-Mail: da.n.i:l.spii:rtr@mh:urldpol_dc
Web: 11tl:ps:,"_,"n.lhtundpol.dc,l’s:rnina.rt—

fuer-unternchmen,

frohmader

fit coaching

Anmeldung kostenfreies Beratungsgesprich:
https://digital.fit-coaching.de/beratungstermin-bgf}
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BUNDESWEITE
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Die starken Partner im Gesundheitsnetzwerk Leben starten eine
bundesweite ,,Videosprechstunde* fiir Arbeitgeber

Recht & Partner Unternehmens-
und Personalberater

Expertinnen fiir I Betrickliches Gesundbeitsma-
nagement

Die Pandemie bringt uns alle an psychische
Belastungsgrenzen, Wieviel mehr belastet
das die Kolleginnen und Kollegen, die cig-
lich dic Folgen chaotischer Gesundheits-
politik ausbaden miissen. Unterseiitzen Sie
Ihre Leistungstrager! Psychosoziale Foka-
linterventionen - cinzeln oder im Team -
helfen, zumindest die kurzfrisog losbaren
Konflikte zu iiberwinden: unser Emplo-
yee-Assistance-Programm (EAP) hilfe weiter.

QR-Code Telefon:

E sl

Corporate Health by Passauer Wolf:
ganzheitlich und alltagsnah

Ein interdisziplinires Expertenteam bringt
Ihr BGM-Projeke ins Rollen und begleirer
von der Analyse der Bediirfnisse Gber die
Auswahl der MaBnahmen bis zu deren Um-
serzung und Auswertung, Wir greifen aufein
breites Leistungsspektrum und dber 40 Jah-
re Erfahrung in der Rehabilitation surick.
Wir coachen bei Thnen im Betrieb, erwa im
Bereich Ergonomie, und bicten in unseren
Hiusern gefisrderee Priventionsprogramme
durch die Krankenkassen oder dic Deutsche
Rentenversicherung mit RV Fit an. Unse-
re Angebote vercinen Aktivicir mir Impul-
sen zu Ernihrung und Stresshewaltigung,
Und: Sie kénnen digiral auf uns zihlen —

Sie wollen mehr? Unser BGM-Kompass®
weist [hnen den Weg fiir riclgenaves und
nachhaltiges Berriebliches Gesundheitsma-
nagement. Mit ausgewogenen MaBnahmen
zur Verhilmis- und Verhaltensprivention
steigern Sie lhre Arbeitgeberattrakeiviear
und vermeiden Qualicitsrisiken. Okonomi-
sche Vorteile sind dabei inklusive. Als aner-
kannte Partner verschiedener Krankenkas-
sen sind unsere BGM-Berarung und lhre

BGM-Mafnahmen in vielen Fillen forde-

mit dem zchn Einheiten umfassenden Pro-
gramm Abenteuer B+ O+ T und unserer App
sLebenssril by Passauer Wolf«, die kompe-
tent begleitete Live-Streams ermaglicht und
es leicht mache, sich neue gesunde Gewohn-
heiten anzueignen. Das Ganxe ortisunabhiin-
gig, in kleinen Gruppen, und unter Einbin-
dung der Matur. Nehmen Sie die Gesundheit
Threr Mitarbeiter in den Blick und profitie-
ren Sie selbse von den positiven Nebenwir-
kungen - von A wie Actrakoivicir dber R wie
Redukeion der Ausfallzeiten und Kosten bis
Z wie Zufriedenheit der Mirarbeiver.

Wir stellen Thnen die Gestaltungsoptionen
gerne genauer vor. Vercinbaren Sie dafiir

RECHT&PARTNER

Unternebmens- und Personalberater

Unsere Video-/Telefonberatung ist fiir Sie
kostenfrei.

Kontake

Recht & Partner Unternehmens-
und Personalberater

Gokenfeld 6

[-33689 Biclefeld

Tel.: +49 5205 751090

E-Mail: mail@reche-parmer.de

PASSAUER WOLF

Medizin fiirs Leben

cinfach telefonisch oder per E-Mail einen
Termin mit uns.

Thr Ansprechpartner
Passaner Wolf City-Reha

Fabian Meierl {Beaufrageer BGM)

T +49 841 BR656-3826

E gesundheitsfoerderung-ingolstade@pas-
saucrwolf.de

passauerwolf. de/medizin/pracvention/
betriebliches-gesundheitsmanagement

abenteuer-rot.de/bgm

Burnout Fachberatung

gesund bleiben - trotz zunehmender Herausforderung

Seit diber 20 Jahren begleiter das Team der
Burnout-Fachberatung Unternechmen und
Organisationen mit Impulsvorerigen, Se-
minaren und Workshops, sowie Coaching
und Supervision im betnieblichen Gesund-
heitsmanagement. Der Schwerpunke der
Themen liegt hierbei im Bereich Bur-
nout-Privention”, ,Stressmanagement”,
LResilienz®, sowie der _gesunden Selbst-
und Mitarbeiterfibrung” - eine Heraus-
forderung, die angesichrs von Krise und
Homeoffice eine neue Dynamik erhile!

Meben dem oben genannten Angebor be-
stehr fiir Fihrungskrifte, die ihre Mitar-
beitenden in der Privention unterstiitzen
wollen, sowie fir porenziell vom Bur-
nout-Syndrom Betroffene die Maglichkeit
eines kostenfreien und vereraulichen Erse-
gesprachs, das als Reflektonshilfe und zum
Austausch dber optionale nichsre Schrit.
te dienen kann. Vereinbaren Sie hierfiir ei-
nen Termin per Mail unter: gespraech@
burnout-fachberatung de oder telefonisch
unter +49 (0)8431 640 676 0.

Die psychische Gesundheit

ihrer Belegschaft

Schon vor der Pandemie waren psychische
Erkrankungen die bedeutendste Ursache
fitr Fehlrage. Keine andere Erkrankungs-
gruppe verursacht mchr Fehlrage. Wih-
rend der Pandemie har sich die psychische
Belastung sogar noch verschirfr. Wahr-
scheinlich kennen Sie als Arbeitgeber auch
Personen, denen es seelisch nichr gur gehe.
Hiufig herrscht Unschliissigheir daraber,
wie man diesen Personen helfen kann. Ich
bin Psychologe und fiihre ein Team an Spe-

REHA fit

Michren Sie die gesundheitlichen Ressour-
cen und Kompetenzen threr Mitarbeitenin-
nen und Mitarbeiver stirken? Machten Sie
die Erkrankungsrisiken senken, um Fehlzei-
ten zu vermeiden? Mochten Sie die Motiva-
tion und die Einsarzbereitschafe Threr Beleg-
schaft fordern und damic das Image lhres
Unternehmens steigern? Mit unserem um-
fangreichen Angebot rund um das Thema
Gesundheit wie z.B.: Ergonomische Arbeits-

zialisten, die Mitarbeiterberatung in Unter-
nehmen durchfithrt. Unser Anspruch ise ex,
schnelle, unkomplizieree und professionelle
Hilfe zu leisten.

Wenn Sie Fragen zum Thema der seclischen
Gesundheit in Threm Betrieb haben oder ei-
nen Fall besprechen wollen, dann schicken
Sie gerne eine Terminanfrage an anfrage@®
rieringerconsulting.com fiir cine (kosten-
freie) Videosprechstunde.

plarzberarung, Impulsvortrige: Stress und
Schmerz, gesunde Emihrung, Bewegung,
Massagen am Arbeitsplatz, unterschiedli-
che Priventonskurse, unterstiiczen wir Sie
gern dabei, die fiir Thr Unternchmen rich-
tigen Angebote herauszufinden und durch-
zufithren. Wir freuen uns auf thee E-Mail.
Fiir Arbeitgeber in Rain und Ingolstade, so-
wie im Umkreis von 100 Kilometern.

ournout
Fachberatung

wwrw. burnout-fachberatung.de
Sominare - Warkshops - Vortrige

Ansprechparmer [ weitere Informarionen
Burnout-Fachberamung

Frank Bernde

Tel: +49 (0)8431 640 676 0

E-Mail: gespracch@bumout-fachberatung.de
www burnout-fachberarung. de

ZIERINGER
CONSULTING

Wir frewen uns zu helfen!

Kontake

Robert Zieringer

Zieringer Consulting

Hanauer Landstrafe 521

60386 Frankfurnt

Tel: +49 (0)69 999983 98

E-Mail: zieringer@zieringerconsulting.com
www.zieringerconsulting.com

Reha Fir Gesundheitszentrum
Ansprechpartmer [ weitere Informationen
Ricarda Kiefiling

E-Mail: ricarda. kiessling@rehafir-rain.de
www,rehafit-rain.de
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Die starken Partner im Gesundheitsnetzwerk Leben starten eine
bundesweite ,,Videosprechstunde* fiir Arbeitgeber

Mit Doccura per Klick zur
Gesundheitsversorgung

Dhe Onlinl:—\-"idenspr:dut\.mdi: ist die moder-
ne Form der Gesundheitsversorgung. In Ver-
bindung mit dem persénlichen Arztkontake
bietet die digitale Sprechstunde eine beson-
dere Méglichkeit die gesundheitliche Versor-
gung von Patienten zu optimieren. Ob von
zuhause, unterwegs oder vom Arbeirsplate
- mit Hilfe des datenschutzzertifizierten Vi-
deosprechstunden-Systems Doceura der Bay-
erischen TelemedAllianz, Threm eHealth-Ex-
perten aus der Region 10, kénnen Wartezeiten

Profession Fit

Betricbliche Gesundheitsforderung: digi-
tal, vielseitig und am Puls der Zeie. Mit der
digitalen Plattform Profession Fit stchen
Sie und Thre Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter im Fokus. Vereinfachen Sie Thre Pro-
zesse, vollzichen Sie einen weiteren Schritt
in der digitalen Transformation und bie-
ten Sie Ihrer Belegschaft ein Programm,
das fiir alle geeignet ist. Mit Profession Fit
heben Sie Thr BGM auf eine neue Ebene
und entwickeln es zu einem hybriden Ge-

schehen, das bestehende analoge und neue

in der Praxis oder auf einen Arzttermin ver-
kiirzt oder sogar vermieden werden, sowie
Zeir und Kosten fiir Fahreen entfallen. Da-
von profitieren Patienten bzw. Arbeimehmer
- und letztlich auch Arbeirgeber.

Und wichng fiir Arbeitgeber: Der Einsarz von
Videosprechstunden ist nicht nur auf Arzte
und Psychotherapeuten beschrinke. Auch Be-
trichsirzre, Anbieter von Gesundheits- oder
BGM-Programmen, Sozialberatungen so-
wie Personalabeeilungen erhalten hierdurch

digitale MaBnahmen und Konzepte ge-
konnt zusammenfihre. Bindeln Sie perso-
nelle Ressourcen auf das Wesentliche und
werden Sie so flexibel wie noch nie zuvor.
Ihr Vorteil: dber 1.100 Bestandsvideoclips
zur impulsgebenden Verhaltenspravent-
on, iber 430 Videoworkouts aus unserem
Online-Fitnessstudio, Angebote von zerti-
fizierten Kooperationspartnern, mobil per
Sma.rtphonc—f\pp oder fest am Al:bzir_spla.lz
via Web-Browser - und alles in Threm Look
& Feel.

movement24 GmbH

Sie michten mit einem gelungenen Auftakt ins
Betriebliche Gesundbeitsmanagement starten oder
Ibre aktuellen Angebote new ansrichten?

Als bundesweit agierender BGM-Bera-
ter und BGF-Spexialist verkniipfen wir Be-
ratung und Umsetzung und erstellen un-
t:rn:hm:nsspi:ziﬁschc Lésungen fiir die
Gesundheit Threr Beschiftigten. Von der
Bestandsaufnahme iiber Gefihrdungsbeur-
teilungen, diber Strategie- und Konzeptio-
nierungsworkshops bis hin zur Umsetzung

QR-Code Website

(=135

grofler G:sundh:ilska.mpagrmn oder einzel-
ner Gesundheitstage - wir begleiten Thr Un-
ternehmen im gesamten Prozess oder liefern
den richtigen Impuls an der entscheidenden
Stelle. Informieren Sie sich in einem unver-
bindlichen Ersttermin iiber unsere Leis-
tungen, erfahren Sie mehr zu den Férder-
miglichkeiten durch Krankenkassen oder
andere Kostentriger und lernen Sie uns
und unser Team aus Gcmnclhtitsupcrr:n
kennen.

doccura

lhre Online-Videosprechstunde

neue Ansitze und Potenziale zur Weiterent-
wicklung und Optimierung der gesundheitli-
chen Versorgung von Arbeitnehmemn. Gerne
helfen wir Ihnen das passende Leistungspa-
ket zu Ainden.

Kontake:

Doccura Service Team

Kure Kiesewetter

Tel: 08453/33499-12 I "]
kiesewetter@doccura.de E

www.doccura.de

E PROFESSIONFIT®
Kontakt: E' E

Profession Fit GmbH
Weichselgasse 10
84030 Ergolding
post@profession-At.de

movement24

Betrishbches Geawndheilsonagernent

Kontake

movement24 GmbH
info@movement24.de

B9 /92779929
www.movement24.de
https:,u","'digital.mo\rtmcnI:Z-'I-_dc,"'

Einblicke in unsere Arbeit
bekommen Sie am 15.11.2021

Ces Iheitsre - A ]

Leben GOIN
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ie sind herzlich eingeladen am
S]S.II.EUE] an unserer ganrrigigen

Online-Veranstaltung (kostenfrei), im
Rahmen der Aktionswochen "Menschen in
Arbeit- Fachkrifte in den Regionen® des
Bundesministeriums Fiir Arbeit und Sozia-
les (BMAS) und der Initiative Neue Quali-
it der Arbeit (INQA), teilzunchmen. Eine
vorherige Anmeldung ist nicht erforderlich.

Einblicke in das Programm:

P Das resiliente Unternehmen -
Unternehmen der Zukunft

P Konflikte machen uns krank und kosten
Geld - wie kisnnen wir das lésen?

P Produktives Unternehmen -
was guter Schlaf bewirken kann

P Psychische Erkrankung im Betrieb -
was nun?

Audi BKK

Quio

P Innere Ruhe im Homeoffice

P Burmout verhindern -
weil Sie auf lhre besten Képfe niche
verzichten kénnen!

Der BGM-Kompass®™
Corporate Health by Passaver Wolf

Die digitale Videosprechstunde ein
Wertbewerbsvorteil fir das betriebliche
Gesundheitsmanagement

Das Angebot des Krisendienstes Psych-
iatrie Oberbayern bei seelischen Krisen
und psychischen Notlagen

Mehr dazu erfahren Sie unter:
www.goin.info/aktuelles/
veranstaltungskalender/

»Runder Tisch betriebliche
Suchtpravention” fiir Betriebe

Dieses Angebot steht allen Betrieben in der
Region 10/ Ingolstade, Eichstier, Neuburg/
Donaun, Pfaffenhofen, Schrobenhausen zur
Verfiigung.

6 - 7 Prozent aller Erwachsenen trinken so
viel Alkohol, dass die eine Hilfte von ihnen
unter Alkoholmisshrauch, die rweire Half-
te unter einer Alkoholabhingigkeit leiden.
Das hat auch Folgen auf die Arbeitswelt,
bis hin zum Verlust qualifizierter Mitarbei-
ter*innen. Aber hier liege auch eine Chance,
an die wir vielleicht zu wenig denken: Be-
troffene im Beerieb sensibilisieren und Hilfe
vermitteln, bevor es schlimmer wird und ein
Abstieg beginnt! Im Gesundheirsnetzwerk
Leben arbeiten bereits viele Partner Hand
in Hand, um schnelle Hilfe zu gewdhrleis-
ten. Jetzt machten wir die bestehende Ver-

netzung weiter ausbauen und dabei Erfah-
rungen aus einigen Regionen Denrschlands
nutzen. Unser mit Betricben vernetztes
Suchthilfesystem soll allen Berufstitigen
helfen gesund zu bleiben oder schnell wie-
der gesund zu werden. Haben Sie Interesse
mitzuwirken? Wollen Sie einfach nur schau-
en, ob es erwas fiir Sie sein kénnte? Wir freu-
en uns auf Sie!

Kontake:

Dr. Gero Biihler

Bereichseitender Oberarzt

Klinikum Ingolstadt

Zentrum fiir ps;rdn:i_scht Gesundheit
Krumenauerstr. 25

85049 Ingolstade
gerobuchler@klinikum-ingolstade.de

Akl?l:\nﬁqswochen
el 2021

SAVE THE DATE
15.11.2021
(9.00 bis 17.00Uhr)

Zoom-Meeting fiir ein gesundes
Berufsleben

Fiir mehr Gesundheit in Threm
Betrieb: Videosprechstunde als
Einstieg

Mehr dazu unter:
www.goininfo/aktuelles/

SAVE THE DATE
30.03.2022

(16:30 bis 18:00 Uhr)
WebSeminar

Betriebliche Darmkrebsprivention:
Von der Kommunikation iiber den
FIT zur Endoskopie.

Mehr dazu unter:
www.lebensblicke.de

Weitere Partmer, die sich unserem Fachkrifte-Netzwerk anschliefen michten, sind herzlich willkommen.

Ihr Gesundheitsnetzwerk Leben




DAS GESUNDHEITSNETZWERK LEBEN

Wey frenen wny auef, Sie!

MONTAG | 15. NOVEMBER 2021 | 9:00 - 17:00 UHR

Leben

/00m-Meeting beitreten: usObweb.zoom.us/[/83550460095
Meeting-1D: 835 5046 0095
Kenncode: 330856




