
Wir wünschen uns, 
dass Sie gesund bleiben!

Sollten Sie erkrankt sein, möchten wir Ihnen helfen schnell wieder gesund zu werden!

Für mehr Gesundheit in Ihrem Betrieb:
 Videosprechstunde für Arbeitgebende am:

Montag | 15. November 2021 | 9:00 - 17:00 Uhr
10 Impulsvorträge á 45 Minuten via Zoom

rund um das Thema "Gesundheit im Betrieb"
kostenfrei - ohne Anmeldung

#resilienz #burnoutprävention #konfliktlösung
#psychischeerkrankungen #innereruheimhomeoffice
#corporatehealth #bgm

Zoom-Meeting beitreten: us06web.zoom.us/j/83550460095
Meeting-ID: 835 5046 0095
Kenncode: 330856



Hier ist das Programm:



M O N T A G  |  1 5 . 1 1 . 2 0 2 1  |  9 : 0 0  -  1 7 : 0 0  U H R

9:00 Uhr: Begrüßung: Helga Friehe – Gründerin des Netzwerkes Leben

9:10 Uhr: Das resiliente Unternehmen – Unternehmen der Zukunft | Karin Hoisl-Schmidt, Das Freiraum Institut
9:55 Uhr: Konflikte machen uns krank und kosten Geld – wie können wir das lösen? | Nadine Greck, NG Mediation
10:40 Uhr: Produktives Unternehmen – was guter Schlaf bewirkt | Natalie Philipp, frohmader fit coaching
11:25 Uhr: Psychische Erkrankung im Betrieb – was nun? | Robert Zieringer, Zieringer Consulting
12:00 Uhr: Mittagspause
12:30 Uhr: Innere Ruhe im Home Office: Wie Sie täglich 3 Dinge weglassen und 6 Dinge machen, um Ihre innere
Ruhe im Home Office wieder zu finden | Dr. Anne und Daniel Spierer, Ruhe & Pol
13:15 Uhr: Burnout verhindern – weil Sie auf Ihre besten Köpfe nicht verzichten können! Frank Berndt, Burnout
Fachberatung
14:00 Uhr: der BGM-Kompass ®, Peter Recht, Recht & Partner Unternehmens- und Personalberatung
14:45 Uhr: Corporate Health by Passauer Wolf, Fabian Meierl und Felix Bauer, Passauer Wolf
15:30 Uhr: Die digitale Videosprechstunde: ein Wettbewerbsvorteil für das betriebliche Gesundheitsmanagement,
Kurt Kiesewetter, Doccurra
16:15 Uhr: Das Angebot des Krisendienstes Psychiatrie Oberbayern bei seelischen Krisen und psychischen
Notlage, Dr. Petra Brandmeier
16:45: Uhr: Verabschiedung und Zusammenfassung des Tages: Helga Friehe, Projektleitung Gesundheitsnetzwerk
Leben

       Moderation: Theresa Loichen und Nadine Greck



Das ist das ganzheitliche "Gesundheitsnetzwerk Leben" mit über 80 Partner:innen:
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Wir freuen uns auf Sie!
M O N T A G  |  1 5 .  N O V E M B E R  2 0 2 1  |  9 : 0 0  -  1 7 : 0 0  U H R

D A S  G E S U N D H E I T S N E T Z W E R K  L E B E N
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