
 
Veranstaltungen in unserem Netzwerk im Überblick 

 

 

 

 

 

 
Uhrzeit 

Titel der 

Veranstaltung  
Netzwerkpartner*in Personengruppe Kosten Weitere Infos 

 

 

20.03.2024 

 

 

 

17:30- 

19:00 

 

 

Psychedelika-

gestützte 

Psychotherapie zur 

Behandlung von 

Suchterkrankungen 

 

 

 

BAS 

Referent: Prof. Dr.  

Daniele Zullino 

Suchtabteilung der Psychiatrie 

des Universitätskrankenhauses 

Genf (Hôpitaux Universitaires 

de Genève), Schweiz 

 

 

Vertreter:innen aus den 

Bereichen: des 

Suchthilfesystem, 

assoziierte Berufsfelder und 

der Selbsthilfe (u.a.      

- Beratungsstellen               - 

Kliniken 

- Arztpraxen 

- Apotheken                       - 

Gesundheitsämter 

- Jugendämter 

- Präventions- 

 einrichtungen  

- Polizei-/Zoll- behörden  

- Bewährungshilfe     - 

Jobcenter  

- Betriebliche 

Suchtprävention  

- Medien   

- Angehörige  

- Betroffene 

- alle am Thema 

Suchterkrankungen 

interessierten Personen 

 

 

 

 

kostenfrei 
 

Anmeldung unter: www.bas-

muenchen.de/veranstaltungen/ 

Die Veranstaltung findet online über die Plattform “Zoom” 

statt. Die Einwahldaten werden Ihnen nach der 

Anmeldung, spätestens einen Tag vor dem Online-Vortrag, 

übermittelt. 

 

DIGITALE VERANSTALTUNGEN 



 

10.04.2024 

 

 

13:00- 

ca.17:15 

 

 

23. Suchtforum in 

Bayern 

Sucht trifft 

Begleiterkrankungen 

„Doppeldiagnosen 

verstehen und 

behandeln“ 

 

 

 

BAS 

BAYERISCHE 

LANDESAPOTHEKERKAMMER 

BAYERISCHE 

LANDESÄRZTEKAMMER 

PSYCHOTHERAPEUTENKAMMER 

BAYERN 

Marcus Breuer, Dipl.-Psych. 

und Psych. Psychotherapeut 

Deutscher Orden Ordenswerke, 

Würmtalklinik Gräfelfing 

Dr. phil. Kenneth M. Dürsteler,  

Suchtambulatorium (SAM), 

Zentrum für 

Abhängigkeitserkrankungen, 

Universitäre psychiatrische 

Kliniken Basel 

Priv. Doz. Dr. med. 

Anne Koopmann, Klinik für 

Abhängiges Verhalten und 

Suchtmedizin,  

Zentralinstitut für Seelische 

Gesundheit, Mannheim 

Priv. Doz. Dr. med. 

Louise Penzenstadler, 

Suchtabteilung 

der Psychiatrie des 

Universitätskrankenhauses 

Genf (Hôpitaux Universitaires 

de Genève) 

Prof. Dr. med. Oliver Pogarell,  

Klinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie der Ludwig-

Maximilians-Universität 

München, Ärztlicher Kursleiter 

Prof. Dr. med. Ulrich Preuß,  

Klinik für Psychiatrie, 

Psychotherapie und  

 

Ärztinnen und Ärzte sowie 

deren Assistenzpersonal,  

Apothekerinnen und 

Apotheker, 

Psychotherapeutinnen  

und -therapeuten, 

pharmazeutisches Personal,  

Mitarbeitende von 

Suchthilfeeinrichtungen u.  

Suchtberatungsstellen 

sowie weitere mit  

Abhängigkeitserkrankungen 

befasste Berufsgruppen. 

 

kostenfrei 
 

Anmeldung: 

Bitte melden Sie sich über das Onlineformular an. Sie  

erreichen dies über folgenden Link: https://t1p.de/zvxtk 

 

Als Apothekerin/Apotheker und pharmazeutisches 

Personal melden Sie sich bitte über Ihr persönliches 

Onlinekonto bei der Bayerischen Landesapothekerkammer 

an: Kursnr. 4001W oder Kurstitel: Suchtforum 

Nach der Anmeldung erhalten Sie Ihren Teilnahmelink 

per E-Mail. Sollten Sie diesen nicht innerhalb eines 

Werktages erhalten (auch nicht im Spam-Ordner), 

kontaktieren Sie uns bitte: fortbildung@blak.de. 

Die Fortbildung wird mit der Software Goto Webinar 

durchgeführt. Wir empfehlen Ihnen vorab die 

Systemanforderungen zu prüfen (Link in der 

Bestätigungsemail) 

und ggf. Ihren Administrator zu kontaktieren 

 

Fortbildungspunkte: 

Die Veranstaltung wird von den Heilberufekammern mit 4 

Punkten auf das Fortbildungszertifikat anerkannt. 



Psychosomatische Medizin am 

Klinikum Ludwigsburg 

Priv. Doz. Dr. med. 

Tobias Rüther, Klinik für 

Psychiatrie und Psychotherapie 

der Ludwig-Maximilians-

Universität München 

 

18.04.2024 

 

17:00- 

18:00 

 

Hello Baby-“ ein 

bisschen Mama, ein 

bisschen Papa und 

ganz viel Wunder“- 

wir freuen uns auf 

Sie! 

 

 

Klinikum Ingolstadt 

Prof. Dr. med. Babür 

Aydeniz 

Direktor der Frauenklinik 

Dr. med.  

Sabine Schmid 

Geschäftsführende 

Oberärztin der 

Frauenklinik 

Prof. Dr. med. Martina 

Nowak-Machen 

Direktorin der Klinik für 

Anästhesie,-Intensiv,- 

Palliativ -und 

Schmerzmedizin 

Dr. med. Fabian Müller 

Oberarzt des Ameos 

Klinikum St. Elisabeth 

Neuburg - Neonatologie 

Tanja Hentschel 

Still- und 

Laktations-beratung 

Maria Ehrenstraßer 

Hebamme 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

 

kostenfrei 

 

Die Veranstaltung findet digital über MS Teams 

statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Sie 

können sich einfach am Tag der Veranstaltung über 

den Link, den Sie auf unserer Website unter: 

https://klinikum-ingolstadt.de/klinik/ 

mutterkindzentrum/betreuung-im-zentrum/ - 

Digitale Informationsveranstaltung - 

finden, zuschalten. 

 

27.04.2024 

 

 

16:00- 

18:00 

 

 

Umweltgifte und 

Krebs 

 

 

Krebsinformationsdienstes, 

DKFZ, Heidelberg 

 

 

Krebserkrankte, 

Angehörige und alle am 

Thema Interessierten 

 

kostenfrei 

 

Näheres dazu demnächst auf der Website  

https://www.krebsinformationsdienst.de/aktuelles/online-

veranstaltungen-zu-krebs.php 

 

 

 



 

07.05.2024 

 

 

9:00- 

13:30 

 

 

Prinzipien und 

Methoden für das 

Arbeiten mit 

suchtbelasteten 

Familien 
  
 

 

BAS 

Nina Fleiter 

Psych. Psychotherapeutin, 

Klinisch-psychologische Leitung, 

Johannesbad Fachklinik 

Hochsauerland 

Franziska Fichtlscherer 

Sozialpädagogin (B.A.)/ 

Suchttherapeutin (M.Sc.), 

Einrichtungsleitung, SwiM – 

Sicher wachsen in München, 

Condrobs e.V 

Janina Meeß 

Diplom- Sozialarbeiterin/ 

Sozialpädagogin (FH)/ 

Systemische Therapeutin 

(SGST), Caritasverband 

Schaumberg-Blies e.V. 

Caroline Kehl 

Sozialpädagogin/ 

Kinderkrankenschwester, 

Kind im Blick, 

Ambulante Pflegepartner GmbH 

& Co. KG - Münchner Kindl 

Sarah Gantner 

Erziehungswissenschaftlerin, 

extra AMBULANT 

Jörg Wolstein, Prof. Dr. med. 

Professur für Pathopsychologie, 

Universität Bamberg 

 

 

 

 

Sozialpädagog:innen, 

Ärzt:innen, 

Apotheker:innen, 

Psycholog:innen, 

Psychotherapeut:innen, 

Lehrer:innen, 

Mitarbeitende in der 

Kinder- und Jugendhilfe, 

Arbeitsagenturen und in 

der Betrieblichen 

Suchtprävention, 

Studierende sowie 

Interessierte aus allen 

weiteren Berufszweigen, 

die mit dem Thema 

Suchterkrankungen und 

Kinder- und Jugendhilfe 

befasst sind. 

 

 

50€ 

 

 

Anmeldung zur Veranstaltung bis spätestens 02.05.2024:  
https://www.bas-muenchen.de/veranstaltung/online-

fachtagung-familienorientierte-suchtarbeit-2024 
 

Allgemeine Veranstaltungshinweise finden Sie unter:  

https://www.bas-muenchen.de/veranstaltungen/avb.htm 

 

Fortbildungspunkte sind beantragt. 

 

12.06.2024 

 

17:30- 

19:00 

 

 

Ein Leben mit dem 

Fetalen 

Alkoholsyndrom –

Lesung mit 

 

BAS 

Prof. Dr. Mirjam Landgraf 

integriertes Sozialpädiatrisches 

Zentrum –iSPZHaunerLMU Zentrum 

für Entwicklung und komplex 

chronisch kranke Kinder, 

Fachbereich 

 
Vertreter:innen aus den 

Bereichen: des 

Suchthilfesystem, 

assoziierte Berufsfelder und 

der Selbsthilfe (u.a.      

- Beratungsstellen               - 

Kliniken 

 

kostenfrei 

 

Anmeldung unter: www.bas-

muenchen.de/veranstaltungen/ 

Die Veranstaltung findet online über die Plattform “Zoom” 

statt. Die Einwahldaten werden Ihnen nach der 



wissenschaftlicher 

Einführung 

 

 

Entwicklungsneurologie, 

Toxinexpositionin der 

Schwangerschaft, Migräne, 

Kinderschutz 

Monika Reidegeld 

Mutter eines Betroffenen sowie  

Mitglied von FASD Deutschland e.V 

 

- Arztpraxen 

- Apotheken                       - 

Gesundheitsämter 

- Jugendämter 

- Präventions- 

 einrichtungen  

- Polizei-/Zoll- behörden  

- Bewährungshilfe     - 

Jobcenter  

- Betriebliche 

Suchtprävention  

- Medien   

- Angehörige  

- Betroffene 

- alle am Thema 

Suchterkrankungen 

interessierten Personen 

Anmeldung, spätestens einen Tag vor dem Online-Vortrag, 

übermittelt. 

 

 

27.07.2024 

 

17:00- 

18:00 

 

Hello Baby-“ ein 

bisschen Mama, ein 

bisschen Papa und 

ganz viel Wunder“- 

wir freuen uns auf 

Sie! 

 

 

Klinikum Ingolstadt 

Prof. Dr. med. Babür 

Aydeniz 

Direktor der Frauenklinik 

Dr. med.  

Sabine Schmid 

Geschäftsführende 

Oberärztin der 

Frauenklinik 

Prof. Dr. med. Martina 

Nowak-Machen 

Direktorin der Klinik für 

Anästhesie,-Intensiv,- 

Palliativ -und 

Schmerzmedizin 

Dr. med. Fabian Müller 

Oberarzt des Ameos 

Klinikum St. Elisabeth 

Neuburg - Neonatologie 

Tanja Hentschel 

Still- und 

Laktations-beratung 

Maria Ehrenstraßer 

Hebamme 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

 

kostenfrei  

 

Die Veranstaltung findet digital über MS Teams 

statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Sie 

können sich einfach am Tag der Veranstaltung über 

den Link, den Sie auf unserer Website unter: 

https://klinikum-ingolstadt.de/klinik/ 

mutterkindzentrum/betreuung-im-zentrum/ - 

Digitale Informationsveranstaltung - 

finden, zuschalten. 



 

23.10.2024 

 

17:30- 

19:00 

 

 

PornLoS-ein 

Therapieprogramm 

zur Behandlung der 

Pornografie-

Nutzungsstörung 

 

 

 

BAS 

Prof. Dr. Rudolf Stark 

Justus-Liebig-Universität 

Gießen, Professur für 

Psychotherapie und 

Systemneurowissenschaften 

 
Vertreter:innen aus den 

Bereichen: des 

Suchthilfesystem, 

assoziierte Berufsfelder und 

der Selbsthilfe (u.a.      

- Beratungsstellen               - 

Kliniken 

- Arztpraxen 

- Apotheken                       - 

Gesundheitsämter 

- Jugendämter 

- Präventions- 

 einrichtungen  

- Polizei-/Zoll- behörden  

- Bewährungshilfe     - 

Jobcenter  

- Betriebliche 

Suchtprävention  

- Medien   

- Angehörige  

- Betroffene 

- alle am Thema 

Suchterkrankungen 

interessierten Personen 
 

 

kostenfrei 

 

Anmeldung unter: www.bas-

muenchen.de/veranstaltungen/ 

Die Veranstaltung findet online über die Plattform “Zoom” 

statt. Die Einwahldaten werden Ihnen nach der 

Anmeldung, spätestens einen Tag vor dem Online-Vortrag, 

übermittelt. 

 

 

24.10.2024 

 

17:00- 

18:00 

 

Hello Baby-“ ein 

bisschen Mama, ein 

bisschen Papa und 

ganz viel Wunder“- 

wir freuen uns auf 

Sie! 

 

 

 

Klinikum Ingolstadt 

Prof. Dr. med. Babür 

Aydeniz 

Direktor der Frauenklinik 

Dr. med.  

Sabine Schmid 

Geschäftsführende 

Oberärztin der 

Frauenklinik 

Prof. Dr. med. Martina 

Nowak-Machen 

Direktorin der Klinik für 

Anästhesie,-Intensiv,- 

Palliativ -und 

Schmerzmedizin 

Dr. med. Fabian Müller 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

 

kostenfrei 

 

Die Veranstaltung findet digital über MS Teams 

statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Sie 

können sich einfach am Tag der Veranstaltung über 

den Link, den Sie auf unserer Website unter: 

https://klinikum-ingolstadt.de/klinik/ 

mutterkindzentrum/betreuung-im-zentrum/ - 

Digitale Informationsveranstaltung - 

finden, zuschalten. 



Oberarzt des Ameos 

Klinikum St. Elisabeth 

Neuburg - Neonatologie 

Tanja Hentschel 

Still- und 

Laktations-beratung 

Maria Ehrenstraßer 

Hebamme 

 

20.11.2024 

 

17:30- 

19:00 

 

Besondere 

Arzneimittel –

Umgang mit 

Betäubungsmitteln 

sowie 

medizinischem 

Cannabis in der 

Apotheke 

 

BAS 

Christiane Fahrmbacher-Lutz & 

Tobias Bayer 

Ludwigs-Apotheke Augsburg, 

Röntgen-Apotheke Würzburg 

 
Vertreter:innen aus den 

Bereichen: des 

Suchthilfesystem, 

assoziierte Berufsfelder und 

der Selbsthilfe (u.a.      

- Beratungsstellen               - 

Kliniken 

- Arztpraxen 

- Apotheken                       - 

Gesundheitsämter 

- Jugendämter 

- Präventions- 

 einrichtungen  

- Polizei-/Zoll- behörden  

- Bewährungshilfe     - 

Jobcenter  

- Betriebliche 

Suchtprävention  

- Medien   

- Angehörige  

- Betroffene 

- alle am Thema 

Suchterkrankungen 

interessierten Personen 
 

 

kostenfrei  

 

Anmeldung unter: www.bas-

muenchen.de/veranstaltungen/ 

Die Veranstaltung findet online über die Plattform “Zoom” 

statt. Die Einwahldaten werden Ihnen nach der 

Anmeldung, spätestens einen Tag vor dem Online-Vortrag, 

übermittelt. 

 

 

23.01.2025 

 

17:00- 

18:00 

 

Hello Baby-“ ein 

bisschen Mama, ein 

bisschen Papa und 

ganz viel Wunder“- 

wir freuen uns auf 

Sie! 

 

Klinikum Ingolstadt 

Prof. Dr. med. Babür 

Aydeniz 

Direktor der Frauenklinik 

Dr. med.  

Sabine Schmid 

Geschäftsführende 

Oberärztin der 

 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

 

 

kostenfrei 

 

 

Die Veranstaltung findet digital über MS Teams 

statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Sie 

können sich einfach am Tag der Veranstaltung über 

den Link, den Sie auf unserer Website unter: 

https://klinikum-ingolstadt.de/klinik/ 

mutterkindzentrum/betreuung-im-zentrum/ - 

Digitale Informationsveranstaltung - 



 

 

 

Frauenklinik 

Prof. Dr. med. Martina 

Nowak-Machen 

Direktorin der Klinik für 

Anästhesie,-Intensiv,- 

Palliativ -und 

Schmerzmedizin 

Dr. med. Fabian Müller 

Oberarzt des Ameos 

Klinikum St. Elisabeth 

Neuburg - Neonatologie 

Tanja Hentschel 

Still- und 

Laktations-beratung 

Maria Ehrenstraßer 

Hebamme 

 

 

 

 

finden, zuschalten. 

 

 

 

 
 

Datum Uhrzeit Titel der Veranstaltung  
Netzwerkpartner

*in 
Personengruppe Kosten Weitere Infos 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

20.03.2024 

 

17.30- 

19.00 

 

Stolperfallen Ade - Wie 

Senior*innen Stürze 

verhindern und ihre 

Mobilität erhalten 

können 

 

Klinikum Ingolstadt 

Prof. Dr. med. 

Birgit Herting 

Direktorin 

Klinik für 

Akutgeriatrie 

Institut für 

Physikalische und 

Rehabilitative 

Medizin 

 

 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte  

 

kostenfrei 

 

Die Anmeldung ist bis 15 Uhr am 

Veranstaltungstag unter 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

möglich. 

 

 

Die Veranstaltung findet im Klinikum 

Ingolstadt im Raum Oberbayern statt. 

 

BUNDESLÄNDER BUNDESLÄNDER – VERANSTALTUNGEN VOR ORT  



 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

 

 

 

21.03.2024 

 

 

18.00- 

19.30 

 

 

Ist meine Angst noch 

normal?  

Angststörungen und ihre 

Behandlungsmöglichkeiten 

 

 

Klinikum Ingolstadt 

Nikolai Beck 

Psychologischer 

Psychotherapeut 

 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte  

 

 

kostenfrei 

 

 

Anmeldung unter: 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

infoabende-kp@klinikum-ingolstadt.de 

 

Finden Sie sich bitte rechtzeitig im 

Konferenzraum (Raum 2950) des Zentrums 

für psychische Gesundheit ein. 

 

 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

 

 

 

21.03.2024 

 

 

18.00- 

20.00 

 

 

Gemeinsam stark: Zeit der 

Verbundenheit und 

Inspirationen erleben 

In einer sich schnell 

verändernden Welt 

suchen und brauchen wir 

Menschen Sicherheit, Halt 

und Zusammenhalt. 

Gleichzeitig wollen wir 

Menschen etwas schaffen 

und gestalten. Wie kann 

das gehen?  
 

 

 

Doris 

Wiedemann 

Coaching & 

Beratung 
 

 

 

Personen, die sich 

derzeit in einer 

herausfordernden 

Situation 

befinden und 

Impulse/ 

Lösungen 

benötigen wie sie 

etwas verändern 

können 

 

 

 

22€ 

 

 

Anmeldung über Eventbrite:               

https://www.eventbrite.de/e/gemeinsam-

stark-zeit-der-verbundenheit-und-

inspirationen-erleben-tickets-

838608238817?aff=ehometext 

 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

 

 

 

10.04.2024 

 

 

17.30- 

19.00 

 

 

Rückenschmerzen: 

Volkskrankheit Nr. 1 – 

Ursachen und 

Behandlungsmöglichkeiten 

 

 

 

Klinikum Ingolstadt 

Prof. Dr. med. 

Thomas Blattert 

Leiter des 

Interdisziplinären 

Wirbelsäulen-

zentrum 

 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

 

kostenfrei 

 

 

Die Anmeldung ist bis 15 Uhr am 

Veranstaltungstag unter 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

möglich. 

Die Veranstaltung findet im Klinikum 

Ingolstadt im Raum Oberbayern statt. 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

10.04.2024 

 

18.00- 

19.30 

 

Selbstwert - Was bist du 

dir selbst wert? Investition 

in dich Inhalte: In diesem 

Kurs beschäftigen wir uns 

mit folgenden Inhalten: 

 

Doris 

Wiedemann 

Coaching & 

Beratung 
 

 

Personen, die in 

ihre mentale 

Gesundheit 

investieren 

möchten 

 

 11€ 

 

Anmeldung und weitere Informationen unter 

VHS Ingolstadt                

https://www.ingolstadt-

vhs.de/kurssuche/kurs/Selbstwert-Was-bist-

du-dir-selbst-wert/AS30-035 



* Psychologische 

Grundbedürfnisse 

* Was versteht man unter 

Selbstwert? 

* Warum ist es so wichtig, 

in den eigenen Selbstwert 

zu investieren oder daran 

zu arbeiten? 

* Was kann sich durch das 

Bewusstsein über den 

eigenen Selbstwert 

verändern? 

* Impulse für 

Interventionen um den 

Selbstwert zu erhöhen 

 

  

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

13.04.2024 

 

 

15.00- 

17.00 

 

Gemeinsam stark: Zeit der 

Verbundenheit und 

Inspirationen erleben 

In einer sich schnell 

verändernden Welt 

suchen und brauchen wir 

Menschen Sicherheit, Halt 

und Zusammenhalt. 

Gleichzeitig wollen wir 

Menschen etwas schaffen 

und gestalten. Wie kann 

das gehen?  

 

 

Doris 

Wiedemann 

Coaching & 

Beratung 
 

 

 

Personen, die sich 

derzeit in einer 

herausfordernden 

Situation 

befinden und 

Impulse/ 

Lösungen 

benötigen wie sie 

etwas verändern 

können 

 

 

 

22€ 

 

Anmeldung über Eventbrite:               

https://www.eventbrite.de/e/gemeinsam-

stark-zeit-der-verbundenheit-und-

inspirationen-erleben-tickets-

838608238817?aff=ehometext 

 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

16.04.2024 

 

 

17.30 

 

Gewaltsituationen 

meistern – sichere und 

proaktive Deeskalation 

lernen. 

Mit praktischen Tipps! 

 

Caritas Kreisstelle 

Ingolstadt 

Beratungsstelle für 

psychische 

Gesundheit mit 

gerontopsychiatrisc

hem Fachbereich,  

 

Referentin: 

 Lyaysan 

Kovganyuk 

 

Interessierte ab 

18. Jahren 

 

kostenfrei 

 

Eine vorherige Anmeldung zu der 

Veranstaltung ist 

erforderlich.  

Anmeldungen unter  

Telefon: 0841/309100 oder  

E-Mail: spdi@caritas-ingolstadt.de 

 

Veranstaltungsort: 

Caritas-Kreisstelle Ingolstadt 



(Erziehungswissens

chaftlerin B.A. und 

Deeskalations-

trainerin) 

 

 

Jesuitenstraße 1, Raum 201 

85049 Ingolstadt  

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

 

 

18.04.2024 

 

 

 

18.00- 

19.30 

 

 

Herausforderndes Verhalten 

im Rahmen der Demenz - 

Was kann man da tun? 

 

 

Klinikum Ingolstadt 

Dr. Dusan 

Trstensky 

Oberarzt 

 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

 

kostenfrei 

 

 

Anmeldung unter: 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

infoabende-kp@klinikum-ingolstadt.de 

 

Finden Sie sich bitte rechtzeitig im 

Konferenzraum (Raum 2950) des Zentrums 

für psychische Gesundheit ein. 

 

 

Bayern 

Neuburg 

 

 

23.04.2024 

 

19.00- 

20.00 

 

Long Covid 

 

 

AMEOS Klinikum  

St. Elisabeth  

Dr. Daniel Vilser 

Chefarzt 

Klinik für Kinder- 

und Jugendmedizin 

 

 

Interessierte 

 

kostenfrei  

 

Eine vorherige Anmeldung zu der Veranstaltung ist 

nicht erforderlich. 

Veranstaltungsort: 

AMEOS Institut Süd Neuburg 

(Speisesaal), EG, Bahnhofstraße 103b 

(erreichbar über Zufahrt Notaufnahme) 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

24.04.2024 

 

 

15.30- 

17.00 

 

Kinderanästhesie – Narkose 

anschaulich erklärt für 

Kinder und ihre Eltern 

 

Klinikum Ingolstadt 

Prof. Dr. med. 

Martina 

Nowak – Machen 

Direktorin der Klinik 

für Anästhesie und 

Intensivmedizin 

 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

kostenfrei 

 

Die Anmeldung ist bis 15 Uhr am 

Veranstaltungstag unter 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

möglich. 

Die Veranstaltung findet im Klinikum Ingolstadt im 

Raum Oberbayern statt. 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

03.05.2024 

und 

04.05.2024 

 

 

18.00- 

20.00 

 

Selbstwert - Schmiede: Ihr 

persönlicher Praxis-

Workshop zur inneren 

Stärke  

Inhalten: 

- Die eigenen Stärken 

ausarbeiten und wie diese 

in Beziehung zum 

Selbstwert stehen. 

 

Doris 

Wiedemann 

Coaching & 

Beratung 

 

 

Personen, die in 

ihre mentale 

Gesundheit 

investieren 

möchten 

 

 

36,50€ 

 

Anmeldung und weitere Informationen unter 

VHS Ingolstadt                

https://www.ingolstadt-

vhs.de/kurssuche/kurs/Selbstwert-Schmiede-

Ihr-persoenlicher-Praxis-Workshop-zur-

inneren-Staerke/AS30-036 
 



- Welche Werte sind Ihnen 

wichtig und wie stehen 

diese im Einklang mit den 

Lebensentscheidungen? 

- Welche Sätze hörten Sie 

in der Kindheit? Sind diese 

noch aktuell? Wie z.B. „Ich 

darf nicht nein sagen" 

- Wie sind die Gedanken 

über sich selbst? Welchen 

Einfluss nehmen diese auf 

den Selbstwert? 

- Interventionen zur 

Selbstreflexion 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

15.05.2024 

 

 

17.30- 

19.00 

 

Gute Nacht - wie gesunder 

Schlaf ihr Leben verbessert 

 

 

Klinikum Ingolstadt 

Dr. med. 

Marcel Zeising 

Oberarzt und Leiter 

des 

interdisziplinären 

Wirbelsäulen-

zentrums 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

kostenfrei 

 

Die Anmeldung ist bis 15 Uhr am 

Veranstaltungstag unter 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

möglich. 

Die Veranstaltung findet im Klinikum 

Ingolstadt im Raum Oberbayern statt. 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

 

16.05.2024 

 

 

18.00- 

19.30 

 

Ich werde die Erinnerung 

nicht los - Psychische 

Folgen traumatischer 

Ereignisse 

 

Klinikum Ingolstadt 

Prof. Andreas 

Schuld 

Chefarzt 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

 

kostenfrei 

 

Anmeldung unter: 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

infoabende-kp@klinikum-ingolstadt.de 

 

Finden Sie sich bitte rechtzeitig im 

Konferenzraum (Raum 2950) des Zentrums 

für psychische Gesundheit ein. 

 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

25.05.2024 

 

 

15.00- 

17.00 

 

Gemeinsam stark: Zeit der 

Verbundenheit und 

Inspirationen erleben 

In einer sich schnell 

verändernden Welt 

suchen und brauchen wir 

 

Doris 

Wiedemann 

Coaching & 

Beratung 

 

Personen, die sich 

derzeit in einer 

herausfordernden 

Situation 

befinden und 

Impulse/ 

 

22€ 

 

Anmeldung über Eventbrite:               

https://www.eventbrite.de/e/gemeinsam-

stark-zeit-der-verbundenheit-und-

inspirationen-erleben-tickets-

838608238817?aff=ehometext 

 



Menschen Sicherheit, Halt 

und Zusammenhalt. 

Gleichzeitig wollen wir 

Menschen etwas schaffen 

und gestalten. Wie kann 

das gehen?  
 

Lösungen 

benötigen wie sie 

etwas verändern 

können 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

12.06.2024 

 

 

17.30- 

19.00 

 

Koronare Herzkrankheit – 

Diagnostik und 

Notfalltherapie 

 

Klinikum Ingolstadt 

PD Dr. med.  

Blerim Luani  

Direktor der Klinik 

für Kardiologie und 

internistische 

Intensivmedizin 

 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

kostenfrei 

 

Die Anmeldung ist bis 15 Uhr am 

Veranstaltungstag unter 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

möglich. 

Die Veranstaltung findet im Klinikum 

Ingolstadt im Raum Oberbayern statt. 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

 

13.06.2024 

 

 

18.00- 

19.30 

 

Ich trinke zu viel!  

Kann ich aufhören? 

Will ich aufhören? 

 

Klinikum Ingolstadt 

Dr. Gero Bühler 

Bereichsleitender 

Oberarzt 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

kostenfrei 

 

Anmeldung unter: 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

infoabende-kp@klinikum-ingolstadt.de 

 

Finden Sie sich bitte rechtzeitig im 

Konferenzraum (Raum 2950) des Zentrums 

für psychische Gesundheit ein. 

 

 

Bayern 

Neuburg 

 

 

18.06.2024 

 

 

19.00- 

20.00 

 

Selbstschädigendes 

Verhalten bei Kindern und 

Jugendlichen 

- Auslöser und 

Therapieansätze 

 

 

AMEOS Klinikum  

St. Elisabeth  

Dr. Simon Mayer, 

Chefarzt 

Klinik für Kinder- 

und 

Jugendpsychiatrie 

und –

psychotherapie 

 

 

Interessierte 

 

kostenfrei 

 
Eine vorherige Anmeldung zu der Veranstaltung ist 

nicht erforderlich. 

Veranstaltungsort: 

AMEOS Institut Süd Neuburg 

(Speisesaal), EG, Bahnhofstraße 103b 

(erreichbar über Zufahrt Notaufnahme) 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

26.06.2024 

 

 

17.30- 

19.00 

 

Nierenersatztherapie: 

Voraussetzungen und 

Möglichkeiten 

 

Klinikum Ingolstadt 

Prof. Dr. med. 

Tobias Bergler 

Direktor der Klinik 

für Nephrologie 

 

 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

 

kostenfrei 

 

Die Anmeldung ist bis 15 Uhr am 

Veranstaltungstag unter 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

möglich. 



Die Veranstaltung findet im Klinikum 

Ingolstadt im Raum Oberbayern statt. 

 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

11.07.2024 

 

 

18.00- 

19.30 

 

Einsam, alt und traurig - 

Wege aus der Depression im 

Alter 

 

Klinikum Ingolstadt 

Dr. Steffen 

Birkmann 

Bereichsleitender 

Oberarzt 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

kostenfrei 

 

Anmeldung unter: 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

infoabende-kp@klinikum-ingolstadt.de 

 

Finden Sie sich bitte rechtzeitig im 

Konferenzraum (Raum 2950) des Zentrums 

für psychische Gesundheit ein. 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

 

20.07.2024 

 

 

15.00- 

17.00 

 

Gemeinsam stark: Zeit der 

Verbundenheit und 

Inspirationen erleben 

In einer sich schnell 

verändernden Welt 

suchen und brauchen wir 

Menschen Sicherheit, Halt 

und Zusammenhalt. 

Gleichzeitig wollen wir 

Menschen etwas schaffen 

und gestalten. Wie kann 

das gehen?  
 

 

 

Doris 

Wiedemann 

Coaching & 

Beratung 

 

Personen, die sich 

derzeit in einer 

herausfordernden 

Situation 

befinden und 

Impulse/ 

Lösungen 

benötigen wie sie 

etwas verändern 

können 

 

 

22€ 

 

Anmeldung über Eventbrite:               

https://www.eventbrite.de/e/gemeinsam-

stark-zeit-der-verbundenheit-und-

inspirationen-erleben-tickets-

838608238817?aff=ehometext 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

 

01.08.2024 

 

 

18.00- 

19.30 

 

Wie ist es mit der Liebe? 

Psyche, Körper und 

Sexualität 

 

Klinikum Ingolstadt 

Dr. Sabine Winter 

Oberärztin 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

kostenfrei 

 

Anmeldung unter: 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

infoabende-kp@klinikum-ingolstadt.de 

 

Finden Sie sich bitte rechtzeitig im 

Konferenzraum (Raum 2950) des Zentrums 

für psychische Gesundheit ein. 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

12.09.2024 

 

 

18.00- 

19.30 

 

Alles Mutterglück? 

Psychische Erkrankungen  

rund um die Geburt 

 

Klinikum Ingolstadt 

Dr. Alla Troppmann 

Oberärztin 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

kostenfrei 

 

Anmeldung unter: 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

infoabende-kp@klinikum-ingolstadt.de 

 



 Finden Sie sich bitte rechtzeitig im 

Konferenzraum (Raum 2950) des Zentrums 

für psychische Gesundheit ein. 

 

 

Bayern 

Neuburg 

 

 

 

 

17.09.2024 

 

 

19.00- 

20.00 

 

Gelenkersatz bei Arthrose - 

der Weg zu mehr 

Lebensqualität 

 

AMEOS Klinikum  

St. Elisabeth  

Dr. Markus Ring, 

Chefarzt 

Klinik für 

Orthopädie und 

Unfallchirurgie 

 

Interessierte 

 

kostenfrei 

 
Eine vorherige Anmeldung zu der Veranstaltung ist 

nicht erforderlich. 

Veranstaltungsort: 

AMEOS Institut Süd Neuburg 

(Speisesaal), EG, Bahnhofstraße 103b 

(erreichbar über Zufahrt Notaufnahme) 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

09.10.2024 

 

 

17.30- 

19.00 

 

Wir begleiten 

Schwerstverletzte zurück ins 

Leben - Versorgung von 

Polytraumen 

 

 

Klinikum Ingolstadt 

Prof. Dr. med. 

Hans-Georg Palm, 

MBA  

Direktor Zentrum 

für Orthopädie und 

Unfallchirurgie 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

kostenfrei 

 

Die Anmeldung ist bis 15 Uhr am 

Veranstaltungstag unter 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

möglich. 

Die Veranstaltung findet im Klinikum 

Ingolstadt im Raum Oberbayern statt. 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

 

17.10.2024 

 

 

18.00- 

19.30 

 

Erholsamer und damit 

gesunder Schlaf 

- Der Weg dahin! 

 

Klinikum Ingolstadt 

Dr. Marcel Zeising 

Oberarzt 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

kostenfrei 

 

Anmeldung unter: 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

infoabende-kp@klinikum-ingolstadt.de 

 

Finden Sie sich bitte rechtzeitig im 

Konferenzraum (Raum 2950) des Zentrums 

für psychische Gesundheit ein. 

 

 

Bayern 

Neuburg 

 

 

 

22.10.2024 

 

 

19.00- 

20.00 

 

Hämorrhoiden und andere 

Erkrankungen des Enddarms 

 

AMEOS Klinikum  

St. Elisabeth 

Pedram 

Rahmanzadeh 

Oberarzt 

Klinik für Allgemein- 

Viszeral- und 

endokrine Chirurgie 

 

Interessierte 

 

kostenfrei 

 
Eine vorherige Anmeldung zu der Veranstaltung ist 

nicht erforderlich. 

Veranstaltungsort: 

AMEOS Institut Süd Neuburg 

(Speisesaal), EG, Bahnhofstraße 103b 

(erreichbar über Zufahrt Notaufnahme) 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

13.11.2024 

 

 

17.30- 

19.00 

 

Schlaganfall - warum ist 

schnelle Therapie so wichtig 

 

Klinikum Ingolstadt 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

kostenfrei 

 

Die Anmeldung ist bis 15 Uhr am 

Veranstaltungstag unter 



 

 

Prof. Dr. med. 

Thomas 

Pfefferkorn 

Direktor der Klinik 

für Neurologie 

Dr.med. 

Hendrik Janssen 

Chefarzt des 

Instituts für 

Neuroradiologie 

und Direktor des 

Zentrums für 

Radiologie und 

Neuroradiologie 

 

 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

möglich. 

Die Veranstaltung findet im Klinikum 

Ingolstadt im Raum Oberbayern statt. 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

 

 

14.11.2024 

 

 

 

18.00- 

19.30 

 

 

Himmelhoch jauchzend –  

zu Tode betrübt.  

Bipolare Störungen 

 

Klinikum Ingolstadt 

Dr. Barbara  

Vrana-Reisinger 

Oberärztin 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

kostenfrei 

 

Anmeldung unter: 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

infoabende-kp@klinikum-ingolstadt.de 

 

Finden Sie sich bitte rechtzeitig im 

Konferenzraum (Raum 2950) des Zentrums 

für psychische Gesundheit ein. 

 

 

Bayern 

Neuburg 

 

 

 

 

26.11.2024 

 

 

 

19.00- 

20.00 

 

Gut vorbereitet in den 

Kreißsaal 

 

AMEOS Klinikum  

St. Elisabeth 

Paul Ludwig Keim 

Sektionsleiter 

Geburtshilfe 

Klinik für 

Frauenheilkunde 

und Geburtshilfe 

 

 

Interessierte  

 

kostenfrei 

 
Eine vorherige Anmeldung zu der Veranstaltung ist 

nicht erforderlich. 

Veranstaltungsort: 

AMEOS Institut Süd Neuburg 

(Speisesaal), EG, Bahnhofstraße 103b 

(erreichbar über Zufahrt Notaufnahme) 

 

 

Bayern 

Ingolstadt 

 

 

 

 

12.12.2024 

 

 

18.00- 

19.30 

 
Depression - mehr als nur 

Traurigkeit 

 

Klinikum Ingolstadt 

Heike Dabitz 

Oberärztin 

 

Patient:innen, 

Angehörige 

und Interessierte 

 

kostenfrei 

 

Anmeldung unter: 

www.klinikum-ingolstadt.de/veranstaltungen 

infoabende-kp@klinikum-ingolstadt.de 

 

Finden Sie sich bitte rechtzeitig im 

Konferenzraum (Raum 2950) des Zentrums 

für psychische Gesundheit ein. 



 

 

 

 

Stand:  12.03.2024 

 

Besuchen Sie uns auch auf Instagram: @gesundheitsnetzwerkwerk.leben 


