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Die Gesundheit ab 45 checken

Deutsche Rentenversicherung Bayern Sud startet gemeinsam mit Partnern Modellprojekt

B Minchen (e) Die Fitness trai-
nieren, Erndhrungsgewohnheiten
Uberdenken, Stress abbauen-ab 45
wird esimmerwichtiger, Risiken fir
die Gesundheit frih zu erkennen
und gezielt gegenzusteuern. Zahl-
reiche Leistungen der gesetzlichen
Rentenversicherung von der Pra-
vention bis hin zur Rehabilitation
helfen, im Berufsleben und dariiber
hinaus gesund und fit zu bleiben.
Doch wie mache ich Menschen auf
ihre Gesundheit und die Unterstiit-
zungsleistungen der Rentenversi-
cherung aufmerksam?

Die Deutsche Rentenversiche-
rung (DRV) Bayern Sid startet ge-
meinsam mit starken Partnern aus
dem Gesundheitsnetzwerk Leben
in der Region Ingolstadt das Projekt
berufsbezogener  Gesundheits-
Check U45. Das Ziel: Die Gesundheit
von Arbeitnehmern tber dem 45.
Lebensjahr zu erhalten.

Und so geht's: Die DRV Bayern
Sud schreibt Versicherte uber 45
Jahre mit einem Gutschein fir den

berufsbezogenen  Gesundheits-
Check an. Sie erhalten vom Reha-
Zentrum City-Reha Ingolstadt einen
Termin fiir den kostenlosen Gesund-
heits-Check und konnen so ihren
Gesundheitszustand feststellen las-
sen und kompetente Empfehlungen
bekommen, die zu ihnen passen. So
soll maglichst frihzeitig erkannt
werden, ob eine Praventions- oder
Rehaleistung sinnvoll ware - und
diese gleich beantragt werden. Mit
dem Check finden die Teilnehmer
heraus, ob sie ihr Gesundheits-
potenzial voll entfalten. Bei Bedarf
unterstiitzt die DRV im Anschluss
mit einer Praventionsleistung da-
bei, die Gesundheit zu starken, zum
Beispiel mit Bewegung, bewusster
Ernadhrung und einer gescharften
Aufmerksamkeit fur die Balance
zwischen Freizeit und Beruf.

Der Gesundheits-Check unter
stitzt auch bei der Antragstellung
der Leistungen bei der DRV Bayern
Sud. Mit dem Projekt machte die
DRV herausfinden, ob und auf wel-

chen Wegen sie Versicherte friher
ansprechen kann, um sie bei der
Erhaltung ihrer Erwerbsfahigkeit zu
unterstiitzen. Das Gesundheitsnetz-
werk Leben unterstiitzt als wichti-
ger Kooperationspartner das Pro-
jekt mit Informationen in der Re-
gion Ingolstadt.

Gerhard Witthaft, Mitglied der
Geschaftsfihrung der DRV Bayern
Siid: ,Mit dem Modellprojekt wollen
wir frithzeitiger erkennen, wenn
Berufstétige eine Leistung der Ren-
tenversicherung brauchen um wei-
terhin gesund im Arbeitsleben zu
bleiben.

Prof. Dr. Siegfried Jedamzik, Vor-
sitzender des Praxisnetzwerkes GO-
IN, freut sich, dass es nun losgehen
kann. ,Die Corona-Pandemie hat er-
heblichen Einfluss auf die Arbeits-
welt. Arbeitsverdichtung in allen
Pflegebereichen, Homeoffice mit
Homeschooling, Kurzarbeit oder
auch Arbeitsplatzverlust hinterlas-
sen Spuren, deren Auswirkungen
noch nicht abschatzbar sind. Umso

wichtiger ist es, dass der U45-Check
jetzt startet. Diese wertvolle Ergén-
zungzu den Check-up-Untersuchun-
gen in den Arztpraxen bietet die
Maaglichkeit, Berufstatige noch eher
zu erreichen, zu motivieren und bei
der elektronischen Antragstellung
7u unterstiitzen, damit notwendige
PraventionsmaBnahmen auch in
Anspruch genommen werden, um
die Arbeitskraft langfristig zu erhal-
ten.” Dr. med. Michael Grubwinkler,
Arztlicher Direktor des PASSAUER
WOLF Ingolstadt sagt: ,Wir sehen
jeden Tag Patienten, bei denen wir
uns gewiinscht hatten, dass sie viel
eher gekommen waren. Viele Men-
schen arbeiten bis nichts mehr geht
und riskieren damit ihre Gesundheit
und ein hohes MaB an Lebensquali-
tat. Gerade in den letzten Monaten
sollte uns allen bewusst geworden
sein, dass Gesundheit nicht selbst-
verstandlich ist. Nutzen Sie dieses
einzigartige Angebot der DRV Bay-
ern Sud und investieren Sie damit in
ihr gesundes Leben”



