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Ingolstadt — Die Deutsche Ren-
tenversicherung (DRV) Bayern
Stid startet gemeinsam mit
Partnern aus dem Gesundheits-
netzwerk Leben in der Region
Ingolstadt das Projekt berufsbe-
zogener Gesundheits-Check
(J45 — aufgrund der Corona-
Pandemie etwas spéter als fiir
Marz geplant. Ziel: Die Gesund-
heit von Arbeitnehmern iiber
dem 45. Lebensjahr zu erhalten.

Und so geht's: Die DRV Bay-
ern Siid schreibt Versicherte
tiber 45 Jahre mit einem Gut-
schein fiir den berufsbezoge-
nen Gesundheits-Check an. Sie
erhalten vom Reha-Zentrum
City-Reha Ingolstadt einen Ter-
min fiir den kostenlosen Ge-
sundheits-Check und kéinnen
so ihren Gesundheitszustand
feststellen lassen und Empfeh-
lungen bekommen, die zu ih-
nen passen, heillt es in einer
Mitteilung der DRV. So soll
maoglichst frithzeitig erkannt
werden, ob eine Priventions-
oder Rehaleistung sinnvoll wi-
re — und diese gleich beantragt
werden. Mit dem Check finden
die Teilnehmer heraus, ob sie
ihr Gesundheitspotenzial voll
entfalten. Bei Bedarf unter-
stiitzt die DRV im Anschluss mit

einer Prdventionsleistung da-
bei, die Gesundheit zu stirken,
zum Beispiel mit Bewegung, be-
wusster Erndhrung und einer
geschirften Aufmerksamkeit
fiir die Balance zwischen Frei-
zeit und Beruf.

Der Gesundheits-Check
unterstiitzt auch bei der Antrag-
stellung der Leistungen bei der
DRV Bayern Siid. Mit dem Pro-
jekt michte die DRV herausfin-
den, ob und aufwelchen Wegen
sie Versicherte frither anspre-
chen kann, um sie bei der Erhal-
tung ihrer Erwerbsfihigkeit zu
unterstiitzen. Das Gesund-
heitsnetzwerk Leben unter-
stiitzt als Kooperationspartner
das Projekt mit Informationen
in der Region Ingolstadt. Die
Beteiligten hoffen auf eine rege
Teilnahme am Gesundheits-
Check 145.

Gerhard Witthoft, Mitglied
der Geschiftsfithrung der DRV
Bayern Siid: ,Mit dem Modell-
projekt wollen wir friithzeitiger
erkennen, wenn Berufstitige
eine Leistung der Rentenversi-
cherung brauchen, um weiter-
hin gesund im Arbeitsleben zu
bleiben. Dabei geht es nicht nur
um Reha-Leistungen, sondern
bereits bei ersten gesundheitli-

Gesundheits-Check U45
als Modellprojekt in der Region

Rentenversicherung bietet Gutscheine fur berufsbezogene Untersuchung an

chen Einschrinkungen, die die
Ausiibung der Erwerbstitigkeit
beeintrichtigen kénnten, sind
Praventionsleistungen  mog-
lich. Wir wollen also chronische
Erkrankungen vermeiden und
die Arbeitnehmer méglichst
frithzeitig dabei unterstiitzen
gesund und leistungsfihig zu
bleiben.”

Der Arzt Siegfried Jedamzik,
Vorsitzender des Praxisnetz-
werkes GOIN, freut sich, dass es
nun losgehen kann. ,Die Coro-
na-Pandemie hat erheblichen
Einfluss auf die Arbeitswelt.
Arbeitsverdichtung in allen
Pflegebereichen, Homeoffice
mit Homeschooling, Kurz-
arbeit oder auch Arbeitsplatz-
verlust hinterlassen Spuren, de-
ren Auswirkungen noch nicht
abschitzbar sind. Umso wichti-
ger ist es, dass der U45-Check
jetzt startet.”

Michael Grubwinkler, Arztli-
cher Direktor des Passauer Wolf
Ingolstadt: ,Wir sehen jeden
Tag Patienten, bei denen wir
uns gewiinscht hitten, dass sie
eher gekommen wiren. Viele
Menschen arbeiten bis nichts
mehr geht und riskieren damit
ihre Gesundheit und ein hohes
Mal an Lebensqualitdt.” DK
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