Hilfe- und Unterstiitzungsangebote der Caritas-Kreisstelle Ingolstadt auch in Zeiten
von ,,Corona“ verfiigbar

Die Beratungsdienste der Caritas-Kreisstelle Ingolstadt sind auch in der gegenwartigen
Ausnahmesituation aufgrund der Corona-Pandemie weiterhin erreichbar und tétig.

Die Allgemeine Sozial und Lebensberatung, die Schuldner- und Insolvenzberatung, die
Beratungsdienste fiir psychische Gesundheit sowie fir Menschen mit Suchtproblemen, die
Kurberatung, die Migrations- und Fluchtlingsberatung bieten weiterhin Hilfe und
Unterstitzung an. Naheres erfahren Sie tber die Homepage www.caritas-kreisstelle-
ingolstadt.de. Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter beraten am Telefon und online. In sehr
dringenden Fallen kénnen auch andere Mdglichkeiten des Kontaktes gefunden werden.

Die Kontaktaufnahme per Telefon unter 0841 / 309-0 oder per Mail an kreisstelle@caritas-
ingolstadt.de ist zu folgenden Zeiten moglich: Montag bis Freitag von 8:30 bis 12:00 Uhr
sowie Montag bis Donnerstag von 13:30 bis 16:00 Uhr.

Der Zugang zur Online-Beratung ist mittels QR Code sehr einfach.
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Die Online-Beratung ist aber auch tber folgende Internetseite zu erreichen
https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/onlineberatung
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