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Workshop 
Kulinarische Medizin

The Doctor´s Kitchen –
Gutes Essen ist Medizin



Theory meets Practice!

Teilnehmende Ärztinnen 
und Ärzte erhalten 
Werkzeuge, wie sie ernäh-
rungstherapeutische Konzepte 
direkt an ihre Patientinnen und 
Patienten weitergeben können.

Zielgruppe: Ärztinnen und Ärzte
Workshop: 

Zunächst fi ndet eine Einführung in ernährungs(mit)- 
bedingte Krankheitsbilder statt.
Unter Anleitung eines versierten Kochs bereiten 
die Teilnehmenden anschließend ein delikates und 
gesundes Mehr-Gänge-Menü zu. 
Die gemeinsame Diskussion von Fallbeispielen 
rundet den Workshop ab. 

Ernährung hat einen bedeutenden Einfl uss 
auf viele chronische Erkrankungen. 
Oft fehlt es an einfachen, alltagstauglichen 
Konzepten, die wir unseren Patientinnen 
und Patienten vermitteln können. 
Die Kulinarische Medizin verbindet 
Ernährungsmedizin und Kochpraxis.
Im Workshop „The Doctor`s Kitchen - 
Gutes Essen ist Medizin“ wird ein 
Krankheitsbild aus ernährungs-
medizinischer Sicht beleuchtet. 
Im Rahmen eines Kochevents wird 
Ernährungstherapie direkt in die Praxis 

umgesetzt und erlebt.

Kulinarische Medizin Ziel:Kulinarische MedizinKulinarische Medizin

„Mit 

Kulinarischer 

Medizin schließen 

wir die Lücke zwischen 

Theorie und Praxis.“

Prof. Dr. med. Hans Hauner, 

Direktor des Instituts für 

Ernährungsmedizin.

“Eure Nahrungsmittel 
sollen Heilmittel, 
eure Heilmittel sollen 
Nahrungsmittel sein.”
nach Hippokrates
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