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Für ein gesundes Berufsleben

Ingolstadt (rl) Psychische Erkrankungen in der Arbeitswelt 
vermeiden, erkennen, gezielt behandeln und den Wiedereinstieg ins 
Berufsleben erleichtern: Dies hat sich das Gesundheitsnetzwerk 
Leben bei seiner dritten Fachtagung für ein gesundes Berufsleben 
zum Ziel gesetzt. Etwa 80 Ärzte, Psychotherapeuten, Psychologen, 
Fachberater und Therapeuten sowie Vertreter von Sozialdiensten 
und Unternehmen kamen gestern auf Einladung des Netzwerks, ein 
Zusammenschluss verschiedenster Vertreter aus dem 
Gesundheitswesen, im Veranstaltungsraum des Klinikums 
zusammen.

Experten aus Wirtschaft und Praxis diskutierten Konzepte und 

Lösungsansätze, wie sich psychische Erkrankungen in der Arbeitswelt 

vermeiden und durch eine lückenlose Versorgungskette behandeln lassen.

Unter den elf Referenten waren unter anderem Professor Janusz 

Surzykiewicz von der Katholischen Universität Eichstätt-Ingolstadt, der die 

Auswirkungen von Spiritualität und Religion aufs Wohlbefinden von 

Menschen untersucht hat, Ruth Reichenbach von der Berufsgenossenschaft 

für Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege, die Unternehmen berät, die 

Arbeitsbedingungen so zu gestalten, dass die Gesundheit der Mitarbeiter 

erhalten bleibt, und der Direktor des Zentrums für psychische Gesundheit 

am Klinikum, Professor Thomas Pollmächer, der im Gegensatz zum Hausarzt 

und GOIN-Vorsitzenden Siegfried Jedamzik nicht von einer Zunahme 

psychischer Erkrankungen sprechen will, sondern den Anstieg mit einer 

Zunahme der Inanspruchnahme psychiatrischer Dienstleistungen erklärt. 

Torsten Mager, Geschäftsführender Ärztlicher Direktor der Danuvius-Klinik, 

sprach über die Versorgungssituation klinischer Einrichtungen in 

Deutschland.

Dem vor vier Jahren gegründeten Gesundheitsnetzwerk Leben gehören 

unter anderem die Audi-BKK, das Ärztenetz GOIN, das Klinikum, die 

Deutsche Rentenversicherung Süd sowie einige weitere Kliniken und Reha-

Einrichtungen an. Seither wurden laut Projektleiterin Helga Friehe unter 

anderem Rehasprechstunden ins Leben gerufen, die bereits von etwa 400 

Patienten genutzt worden seien. Um die Wundversorgung zu verbessern, sei 

eine Wundhotline eingerichtet worden. Mit Fachtagungen will das Netzwerk 

möglichst viele Unternehmen für ein gesundes Berufsleben sensibilisieren.

Von Ruth Stückle
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